Saarldndisches Institut fiir
Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie

(SITP)

Aus- und Weiterbildungsprogramm
Wintersemester 2020/2021



Liebe Ausbildungsteilnehmer*innen

nachstehend finden Sie einige Informationen zur Theorie- und Grundausbildung im SITP
fiir das kommende Wintersemester 2020/21 sowie Angaben zu den ausstehenden
Seminaren im Juni/Juli 2020 und einen Ausblick auf den Sommer 2021.

Besonderheiten

Aufgrund der noch anhaltenden Einschrankungen in Zusammenhang mit der Corona-
Pandemie werden Prasenz-Seminare im Wintersemester nur in entsprechenden
,Kleingruppen durchgefiihrt. Nur so kdnnen Abstands- und Hygienevorschriften
eingehalten werden. Sollte sich die Situation dndern, wird die Lehrplanung erneut
angepasst. Dies wird Ihnen dann moglichst zeitnah mitgeteilt.

Damit alle Seminare entsprechend ihrer Gruppengrofie rdumlich und konzeptuell
geplant werden konnen, bitte ich Sie, sich in die beiliegende Excel-Liste einzutragen.
Bitte geben Sie im ersten Schritt an, ob Sie das Seminar besuchen méchten (Ja/Nein). Im
zweiten Schritt geben Sie bitte Ihre Prioritit fiir das Seminar an. Wenn Sie
beispielsweise 5 Seminare besuchen mdéchten, geben Sie bitte von 1-5 an, welches
Seminar fiir Sie die hochste Prioritat hat (1) und welches Seminar die niedrigste
Prioritat (5). Da eventuell nicht alle Ausbildungsteilnehmer*innen alle Seminare
besuchen konnen, wird diese Angabe zur Bildung von Kleingruppen genutzt.

Laut der aktuellen Bestimmungen miissen ,Bistros und Kaffeekiichen“ wahrend der
Lehrveranstaltungen geschlossen bleiben. Daher wird es im Wintersemester erst einmal
keine Essensversorgung wahrend der Seminarzeiten geben. Bitte versorgen Sie sich
selbst individuell ausreichend mit Essen und Getranken.

Allgemeine Seminarzeiten
Freitag: 13:30 - 18:30 Uhr (6 UE)
Samstag: 9:00 -18:30 Uhr (10 UE)

Abweichende Seminarzeiten sind fiir einzelne Seminare angegeben.

Literaturzirkel und Kasuistik
Donnerstag: 18:00 - 20:15 Uhr (9 UE)



Sommersemester 2020

Ausstehende Seminare
PP und KJP - Ubersicht
Datum Thema Dozent*in Anmerkungen/Std.
PP u. KJP: Video-Kasuistik Scherer, 6 -12 UE
04. Juni »Erfahrungen mit der Bauer-Neustadter, (je nachdem, ob ein eigener
Videosprechstunde” Drewes Fall vorgestellt wird)
03./04. KJP: Spez. NL- Depression Janthur 16 UE

Juli

Praxis Janthur, Dillingen

04. Juli PP: Einfiihrung in die Kinder- Bauer-Neustadter, 10 UE

und Jugendlichen- Ohler Bismarckstrafde 97, SB
psychotherapie

Video-Kasuistik ,Erfahrungen mit der Videosprechstunde“
In diesem Kasuistik-Kurs soll ganz spezifisch auf die Erfahrungen, Moglichkeiten und
Grenzen der Videosprechstunde eingegangen werden. Bitte beachten Sie die

Gruppeneinteilung fiir die Kasuistik. Der Kurs wird per Video in MS Teams stattfinden.
Weitere Informationen erhalten Sie per Mail von den jeweiligen Dozent*innen.

Spezifische Neurosenlehre - Depression
Der Kurs wird als Prdsenzseminar in einer Kleingruppe angeboten. Bitte tragen Sie sich
in die Excel-Liste ein, ob Sie am Seminar teilnehmen.

Einfiihrung in die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Der Kurs wird als Prdsenzseminar in einer oder zwei Kleingruppen angeboten. Bitte
tragen Sie sich in die Excel-Liste ein, ob Sie am Seminar teilnehmen mdéchten. Sollten
sich mehr als 9 Teilnehmer*innen fiir den Kurs anmelden, wird es eine Kleingruppe am
Samstagmorgen und eine Kleingruppe am Samstagnachmittag geben. Die genauen
Seminarzeiten werden friihzeitig bekannt gegeben. Sie erhalten aufderdem vorab
Literatur zum Seminar, welche fiir die Anerkennung der vollen 10 UE bearbeitet werden
muss.




Wintersemester 2020/21

PP - Ubersicht

Datum Thema Dozent*in Anmerkungen/Std.
6 UE
Rehabilitati
21. August e" bl l, ation/ Maus Caritas Klinikum, St. Josef
Pravention . ..
Dudweiler, Tagesklinik
16 UE
11./ 12. _ . 6I.J ’
September Symbolarbeit Grau, Wollschlager Kleingruppe
p Feldmannstrafde 89, SB
16 UE
09./ 10. . L
Oktober KIP 1.2. Berger-Becker siehe Gruppeneinteilung
Feldmannstrafde 89, SB
E
Vater: Warum sind sie 6U )
. PP u. KJP, Kleingruppen
wichtig im . .
13./14. . ) . Caritas Klinikum, St. Josef
Familiensystem, in der Seiffge-Krenke ) o
November L Dudweiler, Tagesklinik
Partnerschaft und fiir die
Kind twicklung?
idesentwickiing !'Vortrag Donnerstag, 12. Nov. !
16 UE
04./05. Psychosexuelle Bartels PP u. KJP, siehe
Dezember Entwicklung Gruppeneinteilung siehe Liste
Feldmannstrafde 89, SB
_ Grau/Hahn/ 16 UE,
Symbolarbeit
yIbOArbet Wollschlager PP u. KJP, Kleingruppe
Fel 7,SB
»Verkorperter Schrecken” eldmannstrafie 87, S
PTB i Ki
S be.l Kindern .und 16 UE
08./09. Jugendlichen und in der )
Januar Elternarbeit mit PP u. KJP, Kleingruppe
nua n it mi
o Prager Bismarckstrafie 97, SB
traumatisierten
E h
rwachsenen 16 UE
Bindung PP u. KJP, Kleingruppe

Linke

Feldmannstrafie 89, SB




KJP - Ubersicht

Datum Thema Dozent*in Anmerkungen/Std.
21./ 22. 14 UE
Verhaltensth i Paul
August ernattenstierapie aus Feldmannstrafde 89, SB
11. 6 UE
Klinische A P
September fnische Anamnese rager Bismarckstrafie 97, SB
12. 10 UE
Z th
September wang Janthur Praxis Janthur, Dillingen
16 UE
09./10. : o
Oktober KIP 1.2. Berger-Becker siehe Gruppeneinteilung
Feldmannstrafie 89, SB
6 UE
Vater: Warum sind sie ,
wichtie im PP u. KJP, Kleingruppen
13./14. 8 _ _ Caritas Klinikum, St. Josef
Familiensystem, in der Seiffge-Krenke _ e
November .. Dudweiler, Tagesklinik
Partnerschaft und fiir die
Kind twicklung?
idesentwickiing !'Vortrag Donnerstag, 12. Nov. !
16 UE
04./05. Psychosexuelle Bartels PP u. KJP, siehe
Dezember Entwicklung Gruppeneinteilung siehe Liste
Feldmannstrafie 89, SB
_ Grau/Hahn/ 16 UE,
Symbolarbeit
yIbOTArbel Wollschlager PP u. KJP, Kleingruppe
Feld trafde 87, SB
»Verkorperter Schrecken® CIEmannstraie
PTBS bP:l Kindern .und 16 UE
08./09. Jugendlichen und in der )
Januar Elternarbeit mit PPu. KJP, Kleingruppe
o Prager Bismarckstrafie 97, SB
traumatisierten
E h
rwachsenen 16 UE
Bindung PP u. KJP, Kleingruppe

Linke

Feldmannstrafie 89, SB




Anmerkungen zu den Seminaren
im Wintersemester 2020/21

Symbolarbeit

Dieses Seminar wird vermutlich als Prasenzseminar unter der Leitung von Frau Grau in
Zusammenarbeit mit Frau Wollschlager stattfinden. Aufgrund der Seminarstruktur und
den Abstandsregelungen kann das Seminar nur in einer Kleingruppe stattfinden. Bitte
tragen Sie sich in der Excel-Liste ein, ob Sie am Seminar teilnehmen mochten. Sie
bekommen zeitnah Riickmeldung, ob Sie in die Kleingruppe eingeteilt wurden.

Vater: Warum sind sie wichtig im Familiensystem, in der Partnerschaft und fiir die
Kindesentwicklung?

Dieses Seminar wird als Prasenzseminar in zwei Kleingruppen (PP und KJP gemischt)
stattfinden. Eine Kleingruppe wird das Seminar freitags (6 UE) besuchen und eine
weitere Kleingruppe samstags (6 UE). Bitte tragen Sie sich in der Excel-Liste ein, ob Sie
am Seminar teilnehmen mochten. Sie erhalten aufderdem vorab Literatur zum Seminar,
welche fiir die Anerkennung der vollen 10 UE bearbeitet werden muss. Im Vorfeld zum
Seminar wird Frau Seiffge-Krenke einen Vortrag an der Universitit des Saarlandes
halten. Dieser wird am Donnerstag vor dem Seminarwochenende stattfinden. Ndahere
Informationen sowie die Gruppeneinteilung erhalten Sie per Mail.

Symbolarbeit/ ,Verkorperter Schrecken“/ Bindung

An diesem Wochenende finden drei Prasenzseminare statt, die sowohl von PP- als auch
von KJP-Kandidat*innen besucht werden kénnen. Bitte tragen Sie sich in die Excel-Liste
ein, ob Sie die Seminare besuchen mochten und mit welcher Praferenz. Sie erhalten die

Gruppeneinteilung per Mail.



Semesterthema: ,Narzissmus“

Literaturzirkel und Kasuistik

Datum Schwerpunkt Dozent/in Anmerkung
9 UE
03.09.20 Literatur Hahn Kleingruppen
Feldmannstrafde 87/89, SB
9 UE
24.09.20 Literatur Hahn Kleingruppen
Feldmannstrafde 87/89, SB
9 UE
29.10.20 Literatur/Kasuistik Hahn Kleingruppen
Feldmannstrafde 87/89, SB
6-12 UE
L Hahn, Kleingruppen
26.11.20 Kasuistik Bauer-Neustidter FeldmannstraRe 87/89, SB
Fallvorstellungen anmelden
6-12 UE
. Hahn, Kleingruppen
21.01.21 Kasuistik Fader FeldmannstraRRe 87/89, SB

Fallvorstellungen anmelden

Bitte tragen Sie sich in die Excel-Liste ein, ob Sie den Literaturzirkel im Wintersemester
grundsatzlich besuchen mochten. Hierfiir soll die aufgefiihrte Literatur zum ersten
Termin vorbereitet werden. Die Veranstaltungen finden in Kleingruppen als
Prasenzseminare statt. Nahere Informationen bekommen Sie vorab per Mail.

Literatur fiir die ersten 2-3 Termine:

>

>

Ausziige aus: Kernberg, O.F. & Hartmann, H.P. (2010). Narzissmus: Grundlagen -
Storungsbilder - Therapie. Schattauer Verlag.

Dieter, W. (2011). Katathym imaginative Psychotherapie bei narzisstischen

Storungen. Imagination. 4, 5-31.

Kernberg, O. F. (1996). Ein psychoanalytisches Modell der Klassifizierung von
Personlichkeitsstorungen. Psychotherapeut, 41, 288 - 296.

Kohut, H. (1976). Narzissmus. Berlin: Suhrkamp.
Lohmer, M. & Wernz, C. (2019). Narzissmus und Ubertragungsfokussierte
Psychotherapie (TFP). PiD - Psychotherapie im Dialog. 20. 48-52. 10.1055/a-0771-

7091.



Ausblick Sommersemester 2021

Das Sommersemester beginnt im Marz 2021 mit einem OPD-Seminar (mit Zertifikat)
unter der Leitung von Herrn Stasch. Ebenso wird es vermutlich im Marz 2021 in
Kooperation mit dem SIAP/IVV ein OPD-K] Seminar (mit Zertifikat) geben.
Weitere Themen im Sommersemester:

e Psychotherapieforschung

e Selbstfiirsorge

e Arbeit mit Bezugspersonen



